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Faits Cycle de vie d un ordinateur

Bilan carbone estime d'un ordinateur : 169 kg de CO, émis pour un fixe / 156 kg pour un portable*
Matérialite
Fonctionnement :
infrastructures réseaux
électrifiées ou non (cébles, Fabrication Utilisation Fin de vie ?
antennes-relais, routeurs, etc.),
sous-marines et souterraines
Data centers : des centaines
‘I/_ L _\_L 9 o o ° Sle
C?@ lmlmﬂll?n a{“m t@@l_@ nt et Pour un ordinateur portable de 2 kg* : Durée moyenne d'utilisation™ : Recyclage des équipements
traitent les donnees™* 4 . . France -
= 3 ans pour les portables @1@@1(‘;_{‘1‘1@ @lw  électroniques en L rance :
Déchets : 20 M de tonne ess/_ an = 4-5 ans pour les fixes une solution imparfaite™
en France (2 000 tours Eiffel)* de CO, émis
L (sur les 156 kg 64 % collectés
BB de son cycle de vie) q pour le recyclage
— e —
Pollution
L dont 14 % réellement
de matieres premieres recyclés
Gaz a effet de serre :
3-4 % des émissions mondiales
sont du@g au muméﬂ@_\ e
Ce @m fre pourrait doubler d’ici
Data centers : pas les seuls 1,4 Lﬂlaf 1 de mails envoyés en France/jour Visionnage de vidéos = 80 % des données du web*
FOET] = 39 mails recus en moyenne/personne)*
responsables ! (=3 v T
. elécharger plutot que regarder en streaming
Appareils ultra-consommateurs : v é m@}@? e mereslon Kﬁd]@ll ils mf@y@z\/g) _( ol v Rédmﬁ]ﬁ@i solution (visionnage + publication)
- i privilégier appel téléphonique ou SM o
energie, eau et matieres @ ;& L] v~ Désactiver la lecture 8LTLLJTIJlt©HJ_8ﬂti@ﬂUL@ des vidéos
meml@lr@ s nécessaires v~ Cibler les destinataires - L
(JUL 8 @ —ﬂﬂqu@f X dﬁt - zéf@ll—ltg (J_J_é@@g ©___@ @1@ K | T@ @@l@@hﬁ@ [@LULS » ?) \ ( LQ@UH[QL 1 a mu q ue en q-ULdT ( S f]_th Vld@@)
dans un smartphone*) v~ Se désinscrire des newsletters non lues 8J \\
v~ Trier a réception et des que possible
et installer un antispam y
Cy@]@ d@ X\/]@ v~ Supprimer les doublons lors d’échanges suivis / J Envoi d'un mail avec ou sans piece jointe (PJ)* :
4 - sans = 4 g de CO, (SMS = 0,014 g)
95
Fabrication : phase représenta _m_t = & O avec = 35 g de CQ
80 % des impacts du numérique*** / / N U Plus il y a de destinataires, plus ce chiffre augmente
Recyclage : partiel, coiliteux ) v~ Remplacer les P] par des liens hypertextes
et minoritaire Chaque recherche sur Internet (ou des dossiers partagés)

111K utilise de I'énergie et pollue
Mirage de la fin de vie:

enfouissement + « valorisation

energetique » = pollution des
sols, de lef'meid@h f( 1 tonn

v~ Supprimer les PJ et les logos de signatures

v~ Créer une liste de favoris des messages auxquels on répond

(pour éviter les r@@m@i@g r@p@hu\/@s)

v~ Optimiser la taille des PJ (fichiers compressés)
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v~ Opter pour des moteurs de recherche
plus responsables Toute navigation consomme de l'énergie
L'FEAa+ ~n et génere des donneées cachées
Ettet rebond oo =
4 4 J Jy J 4 1 1 1 1 1 | |
v~ Eviter les collections d'onglets ouverts
Améliorations technologiques : /- q et inutilisés
reduction de I'impact écologique v~ Supprimer tout ce qui crée des flux superflus
des équipements, mais création —~ (avec des bloqueurs de pub et de cookies)
de nouveaux besoins (ex. objets B B % O || v Produire des contenus statiques pour les sites
connecteés, etc.) ou accentuation — -~ (sans base de données)

des usages //
Renouvellement rapide des )
équipements : augmentation - -
de la pollution O O Les visioconférences avec cameéra consomment plus de débit internet
Couches technologiques : o o
superposition mrfs q Consuiltation de données dans le cloud v~ Privilégier le présentiel (ou les appels téléphoniques en petit comité)
remplacement (ex. 3G/4G/5G) = allers-retours entre utilisateur et serveur v~ Ne pas allumer systématiquement la caméra (ou en diminuer la résolution)
v~ Stocker uniquement le nécessaire sur le cloud
v~ Organi es documents (éviter les doublons) B )
Et bien stir: v~ Eteindre son ordi (plutdt que de le mettre en veille)
. . v~ Définir une politique d’archivage (quoi garder
Attention aux chiffres ! et combien de temps) v~ Débrancher (méme éteint, un ordinateur consomme)

v~ Désactiver ce gui consomme mais n'est pas utile tout le temps
(notifications, géolocalisation, mises a jour automatiques, etc.)
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https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://www.fresquedunumerique.org
https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
https://www.mshmondes.cnrs.fr
https://creativecommons.org/choose/zero/?lang=fr

